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Gesundheitscheck für Hamster 
 

Datum: 
 

Dieser Gesundheitscheck soll Ihnen helfen, Krankheitsanzeichen bei Ihrem Hamster 
zu erkennen. Sie können das ausgefüllte Formular ggf. mit zum Tierarzt nehmen. 

 
 

(1=Gutes trifft voll zu , 2= Gutes trifft eher zu, 3= Schlechtes trifft eher zu, 4= Schlechtes trifft voll zu) 
Wenn Sie ein Verhalten nicht beobachten konnten, schreiben Sie ein X vor die betreffende Zeile. 

 
 

Allgemeines zum Tier: 
Name: 
Alter: 
Hamsterart: 
Geschlecht: 
 
Vorerkrankungen: 
Datum und Gewicht aktuell: 
Datum und Gewicht vom letzten Mal: 
 
Handzahm:         ⁪  ja              ⁪ nein 
 
 
 
Der Gesundheitscheck: 
 
Verhalten: 
 

 1 2 3 4  
Mein Hamster ist an seiner 

Umwelt interessiert.     Mein Hamster sitzt oder liegt 
apathisch in einer Ecke. (Notfall!) 

Mein Hamster reagiert 
neugierig auf Geräusche. 
(z.B. auf Rascheln mit Futter) 

    
Mein Hamster reagiert nicht auf 

Geräusche. 
(z.B. auf Rascheln mit Futter) 

Mein Hamster ist agil. 
(Laufradnutzung , Futtersuche)     Mein Hamster bewegt sich kaum, 

oder ungern. (evtl. Notfall. Beobachten!) 

Mein Hamster putzt sich 
gründlich.     Mein Hamster putzt sich 

nicht. 

Mein handzahmer Hamster 
duldet es, wenn ich ihn berühre. 

(entfällt bei scheuen Hamstern!) 
    

Mein handzahmer Hamster wehrt 
sich und hat Schmerzen, wenn ich 

ihn berühre. 

Mein Hamster hamstert, frisst 
und trinkt normal.      Mein Hamster frisst /  trinkt nicht. 

oder: Mein Hamster trinkt sehr viel. 

Mein Hamster kann problemlos 
Kot und Urin absetzen.     

Mein Hamster setzt keinen Kot / 
Urin ab, oder hat Schmerzen dabei. 

(Notfall!) 
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Der Gesundheitscheck: 
 
Aussehen: 
 
1. Bewegungsapparat: 

 1 2 3 4  

Alle Beine sind vollständig 
vorhanden und in anatomisch 

korrekter Position. 
    

Ein Bein fehlt bzw. steht in einem 
unnatürlichen Winkel ab. Beim 

Laufen ist ein Knacken ist hörbar. 
(Notfall!) 

Mein Hamster läuft normal und 
belastet alle Beine gleichmäßig.     

Mein Hamster zeigt eine Lahmheit. 
Er setzt eine Pfote nicht richtig auf, 

oder er zieht sie nach. (Notfall!) 

Die Pfotenballen sind 
fleischfarben und normal dick.     Die Pfotenballen sind geschwollen, 

gerötet, blutig oder verschorft. 
Die Zehen sind vollständig, 

fleischfarben und normal dick. 
(vorne 4+1 Daumenrudiment, hinten 5) 

    Eine oder mehrere Zehen fehlen, 
sind angeschwollen oder gerötet. 

Mein Hamster hat kurze 
Krallen, die sich beim Laufen 

selbstständig abnutzen. 
    

Mein Hamster hat lange, verdrehte 
Krallen, die ihn beim Laufen und 

Putzen behindern. 
 
2. Verdauungstrakt: 

 1 2 3 4  
Mein Hamster hat ein weiches, 

behaartes und glattes Maul.     Mein Hamster hat blutig verschorfte 
Lippen und große, haarlose Stellen. 

Mein Hamster hat eine 
rosafarbene, unversehrte Zunge.     Die Zunge meines Hamsters ist rot 

und stark geschwollen. (Notfall!) 

Mein Hamster hat gerade, 
orangegelbe Schneidezähne, die 

direkt aufeinander beißen. 
    

Die Zähne überlappen sich beim 
Zubeißen großflächig oder sie sind 
merkwürdig verdreht. Ein Zahn ist 
gesplittert, ab- oder ausgebrochen. 

Mein Hamster füllt und leert 
seine Backentaschen alleine.     

Mein Hamster kann seine 
Backentaschen nicht leeren bzw. sie 

sind vorgefallen. (Notfall!) 

Mein Hamster hat einen 
weichen Bauch.     

Mein Hamster hat einen harten 
Bauch und zeigt Schmerzen. 

(Notfall!) 

Mein Hamster hat einen 
trockenen, sauberen Hintern. 

Der Urin ist klar, die Köttel sind 
wohl geformt und dunkelbraun. 

    

Mein Hamster hat ein feuchtes, 
schmutziges,  oder blutiges Hinterteil. 

Er hat Schmerzen beim Absetzen 
von (verfärbtem) Kot und Urin. 

(Notfall!) 
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3. Gewicht: 
      Mein Hamster wiegt aktuell                     ................. Gramm. 
      Mein Hamster wog beim letzten Wiegen ................. Gramm. 
 
 

Mein Hamster hat...  
⁪ sein Gewicht (ungefähr) gehalten 
⁪ Übergewicht 
⁪ Normalgewicht 
⁪ Untergewicht 
⁪ seit dem letzten Wiegen stark abgenommen 
⁪ seit dem letzten Wiegen stark zugenommen 
     bei Weibchen: Kann eine Trächtigkeit sicher ausgeschlossen werden?  ⁪  ja       ⁪ nein 
 
4. Atemtrakt: 
 

 1 2 3 4  

Mein Hamster atmet normal 
und gleichmäßig.     

Mein Hamster hat eine flache, 
beschleunigte Flankenatmung, sperrt 

das Maul auf, oder „hechelt“.  
Mein Hamster liegt in Seitenlage. 

(Notfall!) 
Mein Hamster hat eine saubere, 
trockene Nase mit rosafarbenem 

Nasenspiegel. 
    

Mein Hamster hat eine feuchte, 
verkrustete, oder blutige Nase. Der 
Ausfluss ist zähflüssig und er niest. 

 
 
5. Hören und Sehen: 
 

 1 2 3 4  

Beide Augen meines Hamsters 
sind geöffnet und unverkrustet.     

Mindestens ein Auge ist auch nach 
dem Putzen nicht vollständig 

geöffnet, oder verkrustet. (Notfall!) 
Mein Hamster hat klare, 
glänzende Augen und 

unauffällige Bindehäute. 
    

Mindestens ein Auge ist getrübt, 
oder durch Fremdkörper verletzt. 

Die Bindehäute sind gerötet.   (Notfall!) 

Mein Hamster hat zwei gleich 
große Augen und kann die Lider 

vollständig schließen. 
    

Mindestens ein Auge meines 
Hamsters ist geschwollen, oder 
vorgefallen. Die Lider schließen 
nicht mehr vollständig. (Notfall!) 

Mein Hamster hat saubere, 
aufgestellte Ohren. Die Haut ist 

intakt und lederartig. 
    

Die Ohren sind verschmutzt, 
schuppig, weißlich verfärbt, oder mit 

zähflüssigem Ausfluss. 
Der Hamster schüttelt oft den Kopf, 

oder hält ihn dauerhaft schief. 
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6. Statur, Haut und Fell: 

 

 1 2 3 4  
Mein Hamster hat keine 

Verdickungen am Körper.     Mein Hamster hat unnatürliche 
Verdickungen am Körper. 

Mein Hamster hat ein 
glänzendes Fell ohne Schuppen 

und haarlose Stellen. 
    

Mein Hamster hat struppiges, 
stumpfes Fell mit Schuppen oder 

schwarzen Krümeln. Er kratzt sich 
häufig und hat haarlose Stellen. 

Mein Hamster kratzt sich selten 
(z.B. beim Putzen). Die Haut ist 

intakt und normal gefärbt. 
    

Mein Hamster kratzt sich häufig, hat 
haarlose Stellen und Kratzwunden. 

Die Haut ist weißlich oder schuppig. 
 
 
7. Sonstige Auffälligkeiten: 
.......................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Auswertung:: 
Wenn Sie bei den obigen Fragen häufiger eines der roten Kästchen angekreuzt haben, kann es 
gut sein, dass Ihr Hamster tierärztliche Hilfe benötigt. Lassen Sie das am Besten innerhalb der 
nächsten 24 Stunden abklären. 
  
Sollten Sie ein „Notfall-Feld“ angekreuzt haben, bzw. sollten sich die Symptome schnell 
verschlechtern, kontaktieren Sie sich bitte sofort und auch nachts Ihren Notfalltierarzt.  
 
Es gilt:  
Je schneller Ihrem Tier geholfen wird, desto eher können starke Schmerzen und Folgeschäden 
vermieden werden. 


